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口座振替日の前日までに指定口座へ入金をお願いします。

保険料は「国民健康保険料のお知らせ」でご確認ください。
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↑ 歳は毎月送付

※年に１回対象年齢の

別冊が付きます！

※初回の育児冊子に封入されたハガキでお申込みください

↑↑
歳を過ぎたらこちらを

歳まで ヵ月毎に送付

＋

～ ＡかＢをお選びいただけます～

★記念品のお申し込み方法

★出産育児一時金の申請があった方にお送りします。

★ご不明な点は支部へお問い合わせ下さい。

ご出産されたご家庭へ

プレゼント

～ご出産されたご家庭に、育児冊子と記念品をお贈りします～

嬉しい育児情報がいっぱい

ママとパパと一緒に読め

るのが素敵です

手軽で読みやすいです

全板国保の読者の方から

感想が寄せられています♪

Ａ Ｂ

社会の中で冊子で

読む情報は信憑性があり

参考になります

定期的に送ってくるので

助かります

国民健康保険料の免除対象期間

❶ 全板国保ホームページから「産前産後期間の保険料免除措置届出書」を

ダウンロードしてください

対象
 出産予定または出産された当国保組合被保険者が対象です。
妊娠85日（４ヶ月）以上の出産が対象です（死産、流産、早産及び人工妊娠中絶の場合も含みます）。

届出先

届出に必要な書類

産産 前前 産産 後後 期期 間間 （（ ４４ ヶヶ 月月 分分 ）） のの
国国民民健健康康保保険険料料がが免免除除さされれまますす！！

出産予定日の６ヶ月前から届出ができます。出産後の届出も可能です。

 出産予定月（出産月）の前月から出産予定月（出産月）の翌々月までの保険料が免除さ
れます 。

免除を受けるには届出が必要です

免除方法

 免除対象期間の保険料請求額から免除額を控除、または納付した保険料を還付します。
（具体的には全板国保から送られる保険料免除決定通知書でご確認ください。）

 全国板金業国民健康保険組合都道府県支部

❷ 出産される方、出産予定日、単・多胎妊娠の別が確認できる母子健康手帳等の写し
※出産後に届出を行う場合、親子関係を明らかにする書類が必要です。

※多胎妊娠の場合は出産予定月の３ケ月前から６ケ月分が免除されます。

各種のお知らせ

ぜ ん ば ん こ く ほ


